NH'JOLSIENdIHHON MMM

SZAKDOGA

101 BYKorrepKristof

EBOOK
2025



TARTALOM _

Tervezes és téema kivalasztas
ld6beosztas és stratégia
Gyakori hibak

Al hasznalat lehet6ségei és
veszeélyei

A szakdolgozat kotelezd
szerkezete

Valos mintaelemzés - hibas
szakdolgozat

Valos mintaelemzés — javitott
szakdolgozat

Hivatkozasi kisokos — APA és
Harvard

Formai kovetelmények és
tipografia

Leadas el6tti nagy checklista

Stresszkezelés és motivacio

KorrepKristof




téma
kivalasztas

Hogyan valassz j6 témat?

Az elsé Iépées, hogy ne essuink abba a csapdaba,
hogy tul tag vagy tul sz(ik témat valasztunk —
hiszen a jol behatarolt és fokuszalt téma segit,
hogy az anyag igazan jol fékuszalt, erés es
meggyo6zo legyen.

Nem eleg csak rapillantani a szakirodalomra: a
feluletes irodalomfeldolgozas konnyen elrontja a
dolgozat hitelesseget. A kivald kutatas alapja az
alapos, mélyrehato szakirodalmi munka, amelyben
a forrasokat nem csak 6sszefoglaljuk, hanem
kritikusan ertekelilk is, igy a sajat gondolataink is
érvenyesulhetnek.
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e Tul tag példa: A marketing fejlédése
az internet koraban.” - Lehetetlen
atfogni.

* Tl sziik példa: ,Egyetlen TikTok-
kampany elemzese 2023 juniusaban.”
- Nincs elég anyag, tul specifikus.



Idobeosztas
és strategia

Hogyan valassz j6 témat?

A szakdolgozat legnagyobb ellensege az idd. A
hallgatok tobbsege az utolsod hetekben probal
mindent bepotolni, de igy biztosan hibakkal tele
kerUl leadasra.

Oszd fel a feladatokat apro, konnyen elvegezhetd
egysegekre. Peldaul:

¢ 1nap =3 relevans forras keresése.

¢ 1nap = Bevezetés vazlata.

¢ 1nap =2 oldal modszertan megirasa.

ldémenedzsment tippek
» Hasznalj naptarat (Google Calendar, Notion,
Trello).
e {rj minden nap minimum fél oldalt.
¢ Soha ne hagyd a javitast az utolso héetre.

idébeosztas

Checklista

Van konkrét (itemtervem?
Hetente haladok, nem havonta?
Belekalkuldltam a javitast is?
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1.Fellletes irodalomfeldolgozas —
csak Osszefoglalas, kritika nelkul.

2.~ Javitas: mindig ird le, miben éert
egyet / tér el a szerzd
allaspontja a tiedtdl.

3.Masodlagos forrasokra
tamaszkodas -  Wikipedia,
blogok.

4, Javitas: elsédleges

adatgytjtes (kerddiv, interju).
5.~ Homalyos kutatasi kerdes /

hianyzo hipotézis.
6.3 Javitas: pontosan
meghatarozott, merhetd,

kutathato kérdesek.

7.Rossz modszertan — nem llik a
témahoz

8- Javitas: konzultal] tanarral,
valassz bevett modszert.

9.Szerkezeti kaosz — nincs logika,
fejezetek Ossze-vissza.

10.— Javitas: kovesd az egyetem
altal kért strukturat.

11.= Nyelvi hibak, pongyola stilus.

12.— Javitas: tdbb atolvasas, kulsd
korrektura.



Szakdolgozatot irni nem mindig egyszert, de a leggyakoribb hibak ismeretével es elkerllésevel az
Ut sokkal gordulekenyebb lehet. Az elsé lépes, hogy ne esstink abba a csapdaba, hogy tal tag
vagy tul sziik témat valasztunk—hiszen a jol behatarolt eés fokuszalt téma segit, hogy az anyag
igazan jol fokuszalt, er6s es meggyozo legyen.

Nem elég csak rapillantani a szakirodalomra: a feliiletes irodalomfeldolgozas konnyen elrontja
a dolgozat hitelessegét. A kivalo kutatas alapja az alapos, mélyrehatd szakirodalmi munka,
amelyben a forrasokat nem csak oOsszefoglaljuk, hanem kritikusan éertekeljuk is, igy a sajat
gondolataink is érvenyesulhetnek.

Rengeteg hallgato esik abba a hibaba, hogy tilzottan masodlagos forrasokra hagyatkozik, s
kozben elsiklanak az elsédleges adatgylijtes mellett. Pedig a valodi értéket a sajat kutatas, sajat
kerddivek, interjuk vagy gyakorlati példak adjak hozza—ezektdl lesz igazan egyedi és izgalmas a
munkal

Az is fontos, hogy a kutatasi kérdéseink vilagosak legyenek. Ha homalyosak vagy tul
altalanosak, nem segitik elé a preciz és celtudatos vizsgalatot. Emellett a hipotézis megalkotasa
is kulcsfontossagu: legyen konkréet, tesztelhetd és szervesen kapcsolodjon a témankhoz, mert
nelkile a kutatas nem tud érdemi eredmenyt felmutatni.

A kutatasi folyamatot pedig megfeleldé modszertannal kell tamogatni. Ha a moédszer nem
passzol a kérdésekhez, akkor az egész munkank ingatag labakon all. Erdemes tehat elére
atgondolni, mely eszkdzokkel jutunk megbizhato és relevans valaszokra.

Nem szabad elfelejteni, hogy a médszertani rész kidolgozottsaga megmutatja a kutatasunk
komolysagat, fontos, hogy itt részletes eés atlathato legyen a leiras. Ugyanilyen jelentés, hogy ne
keverjuk 6ssze a puszta tenyek kozlését az onallo elemzéssel—ez utobbi adja igazan a dolgozat
lenyeget és egyediseget.

Sokakat megtréfal a kovetkeztetések alatamasztasanak hianya. Jo kovetkeztetéseket csak
akkor irhatunk, ha azok mogott meggy6zd adatok, példak és irodalmi hivatkozasok allnak.
Majdnem olyan sllyos hiba az is, ha a dolgozat szerkezete nem logikus, mert ettél az egész
munka nehezen atlathatova valik.

Ne hagyjuk, hogy a stilus vagy a nyelvhasznalat rontson az 6sszhatason! A nyelvi és stilisztikai
hibak konnyen megelézhetdk tobbszori atolvasassal vagy akar egy kulsd szem segitsegéevel.
Fontos, hogy a hivatkozasi rendszer is egyseges legyen, mert a rendre €s pontossagra valo
odafigyeles az egyik legfontosabb jele a professzionalizmusunknak.

Ez persze nem csak a tartalomrol szol: a részletekre is figyelni kell. A formai kévetelmények
betartasa (példaul margok, betlitipus, tartalomjegyzék) garantdlja, hogy egy igényes és profi
munkat adunk le. Gondoljunk arra is, hogy a mellékleteket ne a torzsszévegbe szurjuk be,
hanem kulon mellekletkent kezeljuk, igy lesz atlathato és rendezett a dolgozat.

Az idébeosztas pedig megint csak kulcsfontossagul. Ha hagyjuk, hogy az iras és a javitas az utolso
pillanatra maradjon, az konnyen stresszhez és hibakhoz vezet. Egy ol felepitett Utemterv
csodaszer lehet, hogy minden részfeladatot idében at tudjunk nézni és csiszolni.

Vegul pedig ne feledjik: a siker kulcsa a felkésziiltség és a kritikus szemléletméd. Ha iddben
kezdunk, jol atgondoljuk és elemzink mindent, akkor nemcsak jobb eredményt kapunk, de sokkal
magabiztosabban is erezhetjuk magunkat a vedés soran.
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Al hasznalat
lehetosegei es
veszelyei

Ma mar ugye egyre tobben hasznalnak Al-t
szakdolgozatiras kodzben, ami sok szempontbdl
nagyszeru segitseg, de nagy buktato is lehet. Ugyanis az
Al sosem fog biztos igazsagot mondani, mert
algoritmuskeént, €s nem tanarkeént funkcional.

Ha nincs meg a kellé szakmai tudas, a hallgatok ezt sokszor
nem veszik eészre, igy konnyen ,becsaphatia” oket az
algoritmus.

Az egyetemek pedig nagyon komolyan veszik az Al-
hasznalatot és szigoruan tiltjak, hogy valaki a gep altal
generalt anyaggal potolia a sajat munkajat. Lehet, hogy az
irott dolgozatbanegybdl nem derul ki, de a szobeli vizsga
soran is hamar felszinre kertlnek az ilyen probalkozasok,
mert a vizsgaztatok pontosan tudjak, mit keérdezzenek, hogy
kideruljon, ki mennyire erti at a témat.

Elére kell nézni. Lesz valtozas, a mikentje a kerdés. A jovében
a szakdolgozat mdlfaja részben at fog alakulni, és
valoszinlleg egyre inkabb a szobeli felelet valik majd
meghatarozova. llyenkor pedig mar nem fog ott lenni
mellettlink az Al, hogy ,kifogja a bajt’ — sajat tudasunkkal kell
helyt allnunk.

Ezért az Alt inkdbb tamogatd eszkozkent erdemes
hasznalni: peldaul otletekhez, szerkezethez vagy nyelvi
segitséghez. De a kulcs mindig az legyen, hogy a sajat
kutatasunkat, onalld® gondolkodasunkat eés elemzéstnket
épitstk be a munkaba. Ez az, ami igazan értekesse teszi a
szakdolgozatot.




Al hasznala
lehetSsegeily

Fontos meg megemliteni, hogy az Al informacioi nem
mindig frissek vagy teliesek, eléfordul, hogy pontatlan
dolgokat dob ki. Ezért soha — de tényleg soha! — ne
fogadjuk el készpenznek, amit az Al mond, mindig
ellendrizzik hiteles forrasokkal és sajat kutatassal a
kapott eredmeényeket. Az Al-anyag nyomon kdvetése es
hitelessége is problemas lehet ami a pontos és
tudomanyos munkat neheziti meg.

lgy talan tisztabb, hogy az Al remek eszkdz lehet, de nem
csodaszer. Tudatos hasznalat mellett oriasi segitseg, am
felelds hozzadllas és gondossag nelkal kdnnyen
veszelyes is. A szakdolgozat sikere azon mulik, mennyire
tudjuk okosan beépiteni az Al-t, €és mennyire tudjuk
megorizni a sajat szakmai hitelessegunket.



ltt egy gyors, rovid utmutatd az APA 7 hivatkozasi stilushoz, kifejezetten
szakdolgozok igenyeire szabva. Célja, hogy gyorsan hasznalhato fogodzot adjon a
szovegkozi hivatkozashoz es a hivatkozasjegyzekhez, sok peldaval és “mi-miert”
magyarazattal.

Miaz az APA 7, és mikor hasznaland6?

e Az APA (American Psychological Association) 7. kiadasa egy szerzé—€v alapu
hivatkozasi rendszer, amit tarsadalom- és viselkedéstudomanyokban gyakran
kernek, de sok magyar egyetem mas terlleteken is alkalmazza.

e Lényege: a szovegben rogton jelezni kell, honnan jott az informacio (szerzo, év,
idézetnél oldalszam), a dolgozat végeén pedig pontos tételes lista
(hivatkozasjegyzek) segit mindent visszakeresni.

o A celakovethetdseg és az etikus felhasznalas: minden nem kdzismert tényt,
szamot, érvet vagy gondolatot hivatkozni kell, kiveve, ha valdban “kozismert”
(common knowledge) informaciordl van szo.
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Az APA 7 szévegkdzi hivatkozas nagyon logikus: Szerzé(k) + Ev + (Idézetnél
oldal/terjedelem). ime a gyors mintatar.

Parafrazis (atfogalmazas, nem szo szerinti idézet)
e Egy szerzé: (Kovacs, 2020) vagy Kovacs (2020) szerint ...
o Két szerzo: (Kovacs & Szabo, 2020) vagy Kovacs és Szabo (2020) ramutatnak
e Harom vagy tobb szerzé: mar az elsé alkalomtdl “et al.”: (Kovacs et al., 2020)
vagy Kovacs és mtsai (2020) szerint ..
e Szervezet, mint szerzo: elsé emlitéskor telies név + akar rovidités: (Kozponti
Statisztikai Hivatal [KSH], 2020), késtbb: (KSH, 2020).
e Nincs szerz6: a mil cimeével hivatkozunk és évvel: (“Jovdkutatas a digitalis
korban,” 2020).
e Nincs év: (Kovéacs, n.d.).
o Ugyanabban a zarojelben tobb forras: (Kovacs, 2019; Nagy, 2021; Toth et al,,
2018) — ABC sorrendben.
e Ugyanazon szerzé tobb muive: (Kovacs, 2018, 2020, 2022).
e Ugyanazon szerz6 ugyanabban az evben tobb mu: betlizes a
hivatkozasjegyzek rendje szerint: (Kovacs, 2020a, 2020b).
Praktikus tipp: parafrazisnal oldalszam nem kotelezd, de ha egy konkret részre
tamaszkodsz, érdemes megadni (p. 42), mert erésebb és korrektebb.



Szo szerintiidézet (idézdjel kotelezo)
e ROvid (max. ~40 sz0): “.” + (Szerzé, Ev, p. X) — magyar szévegben haszndld a ,, .
" idezdjeleket, de az APA-ban az oldalszam jelolese p./pp. marad.
e Hosszu (40+ sz0): blokkidézet (kilon bekezdés, behuizva, idézéjel nelkil) +
(Szerzé, Ev, p./pp. x-y).
e Példa: “A modszertani transzparencia a kutatas gerince” (Kovacs, 2020, p. 55).

Masodlagos hivatkozas (valamit egy masik miibol ismersz)

Ha A-szerz6 gondolatat B-szerzdnél olvastad, de A mivehez nem férsz hozza: a
szovegben jeldld: (A szerzd, ev, idézi: B szerzd, év), a hivatkozasjegyzékben csak B
szerepel. Csak akkor hasznald, ha tényleg nem férsz hozza az eredetihez.

Kiilonleges esetek
e Azonos vezetéknevi szerzdk: adj meg kezddbetl(it: (Kovacs, J., 2020; Kovacs,
P., 2020).
o Oldalszam nélkuli forrasok (pl. weboldal): hasznalhatsz fejezetcimet vagy
bekezdésszamot: (Szerzd, Ev, “Fejezet cime” rész) vagy (Szerzd, Ev, para. 4).
o Audiovizudlis forrasok (vided/podcast): idébélyeg permp formaban: (Szerzé,
Ev, 01:23).

Hivatkozasjegyzék - aranyszabalyok
A hivatkozasjegyzek az APA 7-ben egysegesen formazott, alfabetikus, es “fuggd
behtzasu”.
o Ujoldalra kertilion, “References” vagy “Hivatkozasok” cimmel (kdvesd a
kar/elvarasokat).
e Dupla sorkdz, minden tétel fliggé behlizassal (hanging indent, 1,27 cm).
e Egyazegyben felelien meg a szovegkdzi hivatkozasoknak: amit ideztél, benne
van; ami benne van, azt idezted.
o Szerzdk: vezetéknev, kezddbetli(k). Legfeliebb 20 szerzét sorolj fel; 21 vagy
tobbnél: els6 19, ..., utolso szerzo.
e Datum: (Ev) vagy (Ev, Honap Nap) — ha elérheté. Ha nincs: (n.d.).
e Cimek: mondatstilusli (sentence case; csak az elsé szo6 és a tulajdonnevek
nagybetUisek).
e DOlt betl: konyv cime; folydirat neve + evfolyam.
e DOI/URL: DOI-t “hitps://doi.org/..” formaban add meg; URL-t csak ha kell
(dinamikus webes tartalom). Hozzaférési datum altalaban nem kell, kivéve

nagyon valtozo tartalomnal.




GYORS
MINTAK

(masold be és cseréld az adatokat)

e Konyv )

e Szerzd, A A, &Szerzé, B. B. (Ev). Cim:
Alcim. Kiado.

o Konyvfejezet szerkesztett kotetben

e Szerzd, A A. (Ev). Fejezet cime. In
Szerkesztd, C. C. (Ed.), Kotet cime (pp.
xx—xX). Kiado.

e Folydiratcikk (DOI-val)

e Szerzo, A. A, Szerzd, B. B, & Szerzo, C. C.
(Ev). Cikk cime. Folyoirat Neve,
Evfolyam(Szam), xx—xx.
https://doi.org/xxxxx

e \Weboldal cikk/sajtokozlemeny

e Szerzd vagy Szervezet. (Ev, Honap Nap).
Cim. Oldal/Site neve. URL

e Jelentés (ha a kiado eltér a szerz6to,
tUntesd fel) |

e Szervezet. (Ev). Cim (Jelentésszam, ha
van). Kiado. URL

e Konferenciacikk

e Szerzd, A A. (Ev, Honap). Cim. In
Konferencia cime (pp. xx—xx). Kiado.
DOI/URL

o Datasetsz (adatallomany)

e Szerz$/Szervezet. (Ev). Cim
[Adatkeészlet]. Kiadd/Repozitdrium.
DOI/URL

e Vided/podcast )

e Csatorna/Szerzé. (Ev, Honap Nap). Cim
[Vided/Podcast]. Platform. URL

e Jogszabaly )

e Jogszabaly cime, szama (Ev).
Kozlony/URL
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Magyar nyelvii dolgozatoknal
figyelj ezekre

ldezéjelek: magyar szovegben , .. 7, de az
APA szerinti oldalszamjeloles p./pp. marad.
Szervezetek: elsd emlitéskor telies név +
rovidites, utana hasznalhatod a roviditest.
Nincs év? Haszndlj nd-t (no date). Nincs
szerz&? A cim kerul a szerzd helyére.
Cimeknel ne irf minden szdt nagybetlivel; a
folydirat neve kivétel (ahol a folydiratnév nagy
kezddbet(s).

Hosszu URL-eknél tores  engedett
természetes pontokon; kertlendd a szokdzok
koze illesztett “lathatatlan™ karakter.

Gyakori hibak (és hogyan keriild el 6ket)

e Csak a bibliografiaba teszed be a tételt, de a szovegben nincs ra hivatkozas (és
forditva). Mindig legyen teljes egyezés.

e ‘et al” rossz hasznalata: APA 7-ben harom vagy tobb szerz6 esetéen mar az
elsd hivatkozastdl “et al.” a szdvegben.

e [ Ul sok pont a cimben vagy mondatstilus helyett cimstilus alkalmazasa.

e DOI-t “doi” elétaggal adod meg: helyesen URL formaban (https://doi.org/..).

e Nincs fuggd behuizas a hivatkozasjegyzekben, vagy nem dupla a sorkoz.

e Masodlagos hivatkozas tulhasznalata — ahol lehet, keresd meg az eredeti
muvet.

Mini ellenérzdlista leadas el6tt

Szovegkozi hivatkozas minden nem kozismert allitasnal megvan?

A hivatkozasjegyzek pontosan tukrozi a szovegben szerepld teteleket?
Formazas: alfabetikus rendezes, dupla sorkoz, fuggd behuzas rendben?
Szerzdk szama és formatuma (max. 20 név teliesen, 21+ esetén elipszis)
rendben?

Cimek sentence case-ben, dolt betlk j© helyen, DOI/URL korrekt formaban?
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Gyors “fogd és vidd” szovegkozi mintak
o Egy szerzo parafrazis: (Kovacs, 2020)
Két szerzd parafrazis: (Kovacs & Szabo, 2020)
3+ szerz6 parafrazis: (Kovacs et al,, 2020)
Szervezet (elsd / tovabbi): (Kozponti Statisztikai Hivatal [KSH], 2020); (KSH,
2020)
ldézet oldalszammal: (Kovacs, 2020, p. 55) vagy (Nagy, 2019, pp. 12-14)
Tobb forras egyutt: (Kovacs, 2019; Nagy, 2021; Téth et al, 2018)
Ugyanazon év tdbb mu: (Kovacs, 20203, 2020b)

Zaras - okos rutin, kevesebb stressz

Erdemes kialakitani egy “hivatkozas-rutint”: mar az elsé vazlatnal ird be a
szovegkozi hivatkozasokat, €s minden forrast azonnal rogzits a
hivatkozasjegyzekben. Hasznalhatsz bibliografia-kezelét (pl. Zotero, Mendeley), de
mindig ellendrizd kezzel a végeredmeényt: a stilusellendrzés a szerzé feleléssege. Ha
elakadsz specidlis forrasoknal (pl. jogszabaly, podcast, adatbazis), nézz ra egy
hivatalos példatarra, €s igazitsd a mintat a konkrét esetedhez. A kovetkezetesseg
és a tiszta, atlathato hivatkozas sok pontot és meg tdbb nyugodt percet hoz a
leadas heteben.
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Az alabbi rovid, fiatalos utmutatd a Harvard hivatkozasi stilus gyors és magabiztos
hasznalatahoz keszult, kilonosen szakdolgozati munkahoz. A fokusz a szovegkozi
hivatkozason es a hivatkozasjegyzeken van, rengeteg mintaval es tippekkel.

Mi a Harvard és mikor praktikus?

e A Harvard Ugynevezett név—€v rendszer: a szovegben a szerzé(k) neve és az
ev jelzi a forrast, a vegen pedig részletes, alfabetikus hivatkozasjegyzek zarja a
munkat.

o Erdssege a letisztultsag es az, hogy olvasas kdzben azonnal latszik, melyik
allitas melyik forrasbdl erkezik.

e Mivel a Harvardnak sok intézmeényi variansa €l (aprosagokban elté
szabalyok), érdemes a tanszeéki segedletet is atfutni, és ahhoz
ragaszkodni.
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A szévegben a zardjeles hivatkozas altalaban igy néz ki: (Szerzé, Ev) vagy (Szerzd
és Szerzd, Ev). Idézetnél oldalszam is kell: (Szerzé, Ev, p. 12) vagy tébb oldalnal (pp.
12-14).

e Egy szerzé: (Kovacs, 2021) vagy Kovacs (2021) szerint ...

o Két szerzoé: (Kovacs és Toth, 2021) vagy Kovacs és Toéth (2021) kimutatja ...

e Harom vagy tobb szerz6é: (Kovacs et al,, 2021) vagy Kovacs et al. (2021) ugy
talalta ...

e Szervezet mint szerzo: elsd emlitéskor telies név: (Kozponti Statisztikai Hivatal,
2020); késtbb — ha a helyi utmutato engedi — roviditve is lehet: (KSH, 2020).

e TObb forras egy zarodjelben: (Kovacs, 2019; Nagy, 2021; Toth et al, 2018) —
alfabetikus sorrendben, pontosvesszdvel elvalasztva.

e Ugyanazon szerzé tobb mlive: (Kovacs, 2018; 2021).

e Ugyanazon szerz® azonos évben tobb mUi: (Kovacs, 2020a; 2020b) — a
betljelek a hivatkozasjegyzekben levé sorrenddel egyezzenek.

e Nincs szerz6: a cim kertl a helyére: (,Digitalis jova”, 2020) vagy (Digitalis jovo,
2020).

e Nincs év: (Kovacs, nd).

e |dézet (rovid, 40 szon belll): ,..." (Kovacs, 2021, p. 55).

e |dézet (hosszu, 40 szon tul): blokkidézet (kllon bekezdés, behtizva, idézdjel
nélkul) + (Kovacs, 2021, pp. 55-56).

e Oldalszam nélkiili online forras: fejezetcim vagy bekezdésszam: (Szerzé, Ev,
,Eredmények” szakasz) vagy (Szerzé, Ev, para. 4).

e Masodlagos hivatkozas (ha az eredetihez nem férhetd hozza): (Eredeti Szerzé,
Ev, idézi: Kdzvetité Szerzé, Ev). A jegyzékbe ilyenkor csak a kdzvetitd forras
kerul.

Tipp: parafrazisnal az oldalszam nem kotelezd, de pontos, ellendrizhetd allitast ad —
erdemes hasznaini.

- Szovegkozi |
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hivatkozasok |
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Hivatkozasjegyzék — aranyszabalyok

A dolgozat vegen alld hivatkozasjegyzek
alfabetikus és részletes. Célja, hogy a szovegben
felbukkand minden forras egy az egyben
visszakereshetd legyen.

Alapelvek:

o Alfabetikus rendezes szerz6  szerint;
ugyanattol a szerzétdl tobb tétel esetén
kronologia (legrégebbitél a legujabbig),
azonos even belll 2020a, 2020b stb.

e Fliggd behuzas (hanging indent) és
egyseges kdzpontozas.

e DOI-t teles URL-kéent érdemes megadni
(https:/doiorg/...), webes forrasoknal pedig
jellemzéen szerepel az Elérhetd:” és a
(Hozzaférés: EEEE. ho nap)” mezd — ez
intézmenyi elvarastol fuggben valtozhat.

e A hivatkozasiegyzek es a szovegkozi
hivatkozasok tételei fedjek egymast: se tobb,
se kevesebb.

Gyakori buktatok (gyors elkertlési Utmutato)

o SzOveg-jegyzek elterés: minden szbvegben
hivatkozott tétel legyen a jegyzekben, és
forditva.

e et al” kdvetkezetlen hasznalata: harom vagy
tobb  szerzénél szovegben et al’,
jegyzékben a helyi szabalyt kdvesd (sok
Harvard-valtozat 3-ig felsorol, 4+-nal et al.).

e |dezet oldalszam nélkll: szo szerinti idezetnel
mindig kell p./pp.

e \altozekony webes tartalomnal: hozzaféresi
datum hianya — sok intézmeny megkoveteli.

e |nkonzisztens kdzpontozas, hianyzo
DOI/URL, hibas névformatum (vezeteknev—
keresztnev).




Gyors mintakényvtar (masolhaté sablonok)

Konyv

Szerzé, V. (Ev) Cim: Alcim. Kiadd, Kiadas helye.

Példa: Kovacs, A. (2021) Modszertan érthetéen. Akadémiai Kiado, Budapest.

Szerkesztett kotet fejezete

Szerzé, V. (Ev) Fejezet cime. In: Szerkeszts, V. (szerk.) Kotet cime. Kiadd, Kiadas helye, pp. xx—
XX.

Példa: Toth, B. (2020) Mintavételi stratégiak. In: Nagy, P. (szerk.) Empirikus kutatas. Typotex,
Budapest, pp. 15-34.

Folydiratcikk

Szerzd, V. és Szerzo, V. (Ev) Cikk cime. Folydirat neve, Evfolyam(Szam), pp. Xx—xx.
https://doi.org/xxxxx

Példa: Szabo, C. és Farkas, D. (2019) Innovacio és haldzatok. Kbzgazdasagi Szemle, 66(3), pp.
45-62. https://doi.org/10.1234/ksz.2019.123

Online cikk / weboldal

Szerz6 / Szervezet (Ev) Cim. Honlap neve. Elérheté: URL (Hozzaférés: EEEE. hod nap.)
Példa: Kozponti Statisztikai Hivatal (2020) Munkaerdpiaci gyorsjelentés. KSH.hu. Elérheté:
https://www.ksh.hu (Hozzaférés: 2025. szeptember 5.)

Jelentés

Szervezet (Ev) Cim (Jelentésszam, ha van). Kiadd/Publikalo szervezet, Hely. DOI/URL
Példa: European Commission (2023) Rule of Law Report. Publications Office of the EU,
Luxembourg. https://doi.org/10 XxXxx/XxXxx

Diplomamunka / értekezées

Szerzé, V. (Ev) Cim. Tipus, Intézmény, Hely. DOI/URL (ha van)

Példa: Kiss, E. (2022) Z6ld atallas és vallalati teliesitmeény. MSc szakdolgozat, Budapesti
Corvinus Egyetem, Budapest.

Jogszabaly

Jogszabaly cime, szama (Ev) Kihirdeté dokumentum. Elérheté: URL (Hozzaférés: EEEE. ho
nap.)

Példa: 2011. évi CXIL. torvény az informacios onrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol. Magyar Kozlony. Eléerhetd: https://njthu (Hozzaférés: 2025.
szeptember 5.)

Adatkeészlet

Szerzé/Szervezet (Ev) Cim [Adatkészlet]. Kiadd/Repozitdrium. DOI/URL

Példa: World Bank (2024) World Development Indicators [Dataset]. World Bank Data
Catalog. https://datacatalog.worldbank.org

Video / podcast

Csatorna/Szerzé (Ev) Cim [Vided/Podcast]. Platform. Elérheté: URL (Hozzaférés: EEEE. hd
nap.)

Példa: TED (2018) The power of introverts [Vided]. YouTube. Elérheté: https://youtube.com
(Hozzaférés: 2025. szeptember 5.)

Konferenciacikk

Szerzé, V. (Ev) Cim. In: Konferencia cime, Hely, Datum. Kiado, Hely, pp. xx—xx. DOI/URL




Mini ellenérzélista (leadas el6tti 2 perc)
o SzOvegkdzi hivatkozasok egységesen formazva (név—eyv, idézetnél p./pp.)?
e Jegyzek alfabetikus, fliggd behtzas rendben, minden adat (év, cim, kiado, DOI/URL)
megvan?
e Ugyanazon év tobb mU: a/b/c jelolés konzisztensen szerepel a szovegben és a
jegyzekben is?
e Szervezetirovidites elsd emliteskor feloldva, kesdbb kovetkezetesen hasznalva?
¢ Minden “szirke zona” (blog, slide, eléadas, adatbazis) formatuma a helyi Utmutatohoz
igazitva?
Praktikus workflow (stresszmentes verzio)
e [orrasrogzites azonnal: ahogy olvasasi jegyzet keszul, rogton menjen a jegyzekbe a
tétel.
e Mintak/sablonok hasznalata: a fenti sablonokbol készithetd sajat , snippetes”
gyudjtemeény.
o Eszk6zOk okosan: barmely referencia-kezeld (Zotero, Mendeley, EndNote) gyorsit, de
a vegso ellendrzes mindig manualis.
o Kdvetkezetesseg mindenek felett: a Harvard rugalmas — a pontossagot es
egysegesseget a szerzo tartja kezben.
Kulcsszavak a fokuszhoz: a Harvard név—ev alapu, a szovegben a szovegkozi jelolés a
kapaszkodo, a vegen pedig a részletes hivatkozasjegyzek biztositja a
visszakereshetdseget.
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1. Bevezetés

A Nyugat-Balkan régié az 1990 utan bekovetkezett politikai, gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok
egyik legdsszetettebb példajat képviseli Eurdpaban[1]. A volt Jugoszlavia utodallamai és Albania
t6bb mint harom évtizeden keresztiil zajlo transzformacios folyamaton mennek at. amely magaban
foglal(t)a a szocializmusbol a piacgazdasagba valo atmenetet, a demokratikus intézmények kiépitését,
valamint a véres etnikai konfliktusok utani tarsadalmi megbékélést[25]. (rossz a betiitipus. rossz a

formazas. a hivatkozas pedig szintén. Végig ilyen. se sorkizaras, se térkoz. se semmi!)

Az 1990-es évek soran Eurdpa egyik utolso jelentos allamfoldrajzi atalakulasa zajlott le a térségben.
amikor Jugoszlavia felbomlasat kovetden EU-s és amerikai feliigyelet mellett valosult meg a nyugat-
balkani rendezés[1]. Ez a folyamat a térség fragmentalédasahoz vezetett: szamos ) allam sziiletett, az
allamhatarok hossza tobb mint duplajara nott, és megindult a nemzeti-etnikai szallasteriiletek

homogenizalodasa[l]. (A hivatkozas mindenhol rossz. Ha igy hivatkozol. kérdés nélkiil buktatnak.)

A régi6 hat orszagét - Albania, Bosznia-Hercegovina, Koszové, Montenegré, Eszak-Macedénia és
Szerbia - napjainkban is jelentés kihivasok jellemzik. Ezek kozé tartozik a demokratikus
konszolidacio nehézségei, a korrupcié €s szervezett biinozés elleni kiizdelem. valamint a még mindig
megoldatlan bilateralis vitak[49][50]. A térség geostratégiai jelentosége miatt nemcsak az EU, hanem
Oroszorszag, Kina és Torokorszag is verseng a befolyasért[60][66].(rovid jellemzések vannak. nincs

kifejtés, nincs megfelelo tagolas)

A Nyugat-Balkan atalakulasanak megértése kulcsfontossagi az eurdpai integracié jovoje és a
regionalis stabilitas szempontjabol. Ez a tanulmany atfogé elemzést nyijt a régié 1990 utani

fejlodésérol, kiemelve mind az elért eredményeket. mind a még megoldasra varé kihivasokat.
2. Torténelmi hattér és a jugoszlav valsag (1990-2001)

2.1 A jugoszlav foderacio felbomlasa (formazas hibas, til nagy a fejezet!)

A délszlav foderaci6 széthullasa az 1980-as évek végén kezdddott meg, amikor Josip Broz Tito
marsall 1980. majus 4-¢n bekdvetkezett halala utan szinte azonnal repedések mutatkoztak az addig

1obbé-kevésbé egységes délszlav egységen( igy nem fogalmazhatsz. mert logikai hibahoz vezet!)[3].
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Az 1980-as évek folyaman egyre erdsodo gazdasagi valsag és a politikai krizis dsszefonddott,
kiilondsen Slobodan MiloSevi¢ szerb hatalomra jutasa utan[5].(Szerb micsoda?)

Az 1980-as évek végén a jugoszlav eliteken beliil két tabor(logikai ellentmondais) alakult ki a
foderacié jovojét illetden[5]. Az egyiket a szlovének és horvatok képviselték. akik a doéntéshozatal
tovabbi decentralizaciojat szorgalmaztak a gazdasagi valsag lekiizdése és a stabilitas biztositasa
érdekében. A masik tabor. amely magaban foglalta Milosevicet és szévetségeseit Montenegroban.
valamint a két szerb autonom tartomanyban, Vajdasagban és Koszovéban, nagyobb centralizaciot
kovetelt[5].

Milosevics 1989-ben megsziintette a tartomanyok autonémiajat. majd 1990 januarjaban az orszagot
vezetd elndkségben az "egy ember-egy szavazat” elvét akarta érvényesiteni[6]. Ez a szerb poziciok
jelentds erositését jelentette volna a Szerbia dltal dominalt Vajdasag, Koszovo és Montenegrd révén.
A t6bbi tagkoztarsasag kiildétte tiltakozott ez ellen[6].

Mivel 1990-re nem sikeriilt megallapodast elémi. Szlovénia és Horvatorszag a fiiggetlenség mellett
dontott, és Macedonia valamint Bosznia-Hercegovina kovette példajukat[5]. 1991. junius 25-én
Szlovénia és Horvatorszag kikialtotta fliggetlenségét[3][6].

2.2 A délszlav haboruk és kivetkezményeik

A jugoszlav valsag az egyik legvéresebb fegyveres konfliktus volt Eurdpa teriiletén a masodik
vilaghaboru 6ta[3]. A délszlav habori harom f6 szakaszra oszthato:

Szlovéniai tiznapos habort (1991. jinius 26 - jilius 7)

A legrovidebb és legkevesebb aldozattal jaro konfliktus volt. amely Szlovénia fiiggetlenségének
elismertetéséért zajlott[3].

Horvitorszagi habori (1991-1995)

A horvatorszagi haboriban a szerb kisebbség, a Jugoszlav Néphadsereg tamogatasaval. ellenallt
Horvatorszag fiiggetlenségének és megprobalta a szerb lakta teriileteket Szerbiahoz csatolni[3]. (Nem

a legcélszeriibb ugyan azt a hivatkozast beletenni minden bekezdés végére)
Boszniai habori (1992-1995)

A délszlav haborik legvéresebb szakasza volt. Bosznia-Hercegovina vegyes etnikai dsszetétele -
koriilbeliil 43% bosnyak muszlim. 33% boszniai szerb. 17% boszniai horvat és 7% egyéb nemzetiség
- kiiléndsen bonyolultta tette a helyzetet[26]. A konfliktus véres harmas harcra alakult at, ahol a
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polgari lakossag minden etnikum részérol a szérmyi biincselekmények aldozatava valt[26].

(Tulhivatkozas van, egy hivatkozas egyszer, vagy a sor elején, vagy a végén!)

A boszniai habori legszémytibb eseménye az 1995. juliusi srebrenicai mészarlas volt, amikor Ratko
Miladi¢ parancsnoksaga alatt allé szerb erok t6bb mint 8000 bosnyak muszlim férfit és fiat végeztek ki
- ez volt az egyetlen Eurdpaban a masodik vilaghabori ota genocidiumnak minoésitett
esemény[26][32].

Koszovéi konfliktus (1998-1999)

A kovetkezo konfliktus kézpontja Koszovo volt, ahol az etnikai alban kézosség fliggetlenségre
torekedett Szerbiat6l[26]. 1998-ban a Koszovoi Felszabaditasi Hadsereg (UCK) nyilt lazadasba
kezdett a szerb uralom ellen[29]. A szerb erdk tilnyomo katonai folénnyel és az etnikai alban civilek
szisztematikus iildozésével valaszoltak[29].

A diplomaciai targyalasok 1999 februarjaban Rambouillet-ben elkezdddtek, de a kovetkezo honapban
kudarcot vallottak[29]. Marcius 24-én a NATO légicsapasokat inditott szerb katonai célpontok ellen.
Valaszul a jugoszlav és szerb erok Koszovo Osszes etnikai alban lakosat kitizték. tobb szazezer embert
Albaniaba, Macedoniaba és Montenegroba kényszeritve[29].

2.3 A nemzetkozi beavatkozis és béketeremtés

A Daytoni Megillapodais (1995)

A boszniai haborii 1995 novemberében ért véget a Daytoni Békemegallapodassal[23]. A
megallapodast alapvetoen amerikai nyomasra és befolyas alatt targyaltak ki[23]. A Daytoni rendezés
létrehozta a mai Bosznia-Hercegovinat, két entitassal: a Bosznia-Hercegovinai Foderacioval
(bosnyakok és horvatok) és a Republika Srpskaval (szerbek)[17].(Kevés. legyél pontos. van egy
harmadik kérzet is. a Brcko-i. ami a mérleg a két nagy entitas kozot)

A Daytoni Megallapodas azonban sulyos kovetkezményekkel jart. Megerositette az etnikai tisztogatas
révén szerzett teriileti nyereségeket és intézményesitette az etnikai megosztottsagot[14][17]. A
megallapodas 25 év utan még mindig kéltséges és mély kévetkezmeényekkel jar. nem csak Bosznia-
Hercegovinara, hanem a tagabb délkelet-eurdopai térségre is[14]. (Itt is nilhivatkozas van!)

NATO beavatkozis Koszovoban (1999)

A koszovoi valsag 78 napos NATO légicsapas-kampannyal ért véget 1999 juniusaban[29]. A NATO
és Jugoszlavia békemegallapodast irt ala. amely elbirta a csapatok kivonasat és kozel egymillio
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etnikai alban valamint tovabbi 500 ezer bels6é menekiilt visszatérését[29]. A legtobb szerb elhagyta a
térséget[29].

Az ENSZ békefenntarto erok allomasoztak Koszovoban, amely ENSZ-adminisztracio ala keriilt[29].
2008 februarjaban Koszovo kikialtotta fiiggetlenségét Szerbiatol. amit az Egyesiilt Allamok és az
Eurdpai Uni6 szamos befolyasos tagja elismert, Szerbia azonban nem([29].

Nemzetkozi missziok és intézmények

A konfliktusok rendezését szamos nemzetkézi misszio és intézmeény tamogatta[38][47]:
UNMIK (1999): Az ENSZ rendkiviil ambiciézus missziot inditott Koszovoban ideiglenes
adminisztraci6 felallitasaval[30]

EUFOR Althea (2004): Az EU békefenntarto csapatai valtottak fel a NATO-t Bosznia-
Hercegovinaban[27]

EULEX Kosovo (2008): Az EU jogallamisagi misszidja Koszovéban[27]

OSCE missziok: A EBESZ 1992-16] kezdve hosszui tavii missziokat telepitett a

régioba[38][44]

A délszlav haborik Gsszességében tobb mint 300 000 halott aldozatot kdveteltek és egymillional is
tébben kényszeriiltek elhagyni sziilofoldjiiket[3]. A habonik ujra megismertették a vilaggal az etnikai
tisztogatas fogalmat és siilyos haboris biinoket eredményeztek[3]. (keves, kifejtés kell. hogy mi.
miért, felsorolni mindenki tud!)

3. A politikai atalakulis és demokratizialodas folyamata

3.1 A poszt-konfliktus allamépités

A nyugat-balkani allamok politikai atalakulasa az 1990-es évek masodik felében kezdodott meg a
délszlav haborit kovetden, és a 2000-es évek elején gyorsult fel[4]. Az ideilleto orszagok mara mind
megfogalmaztak: tovabbi fejlodésiik érdekében az Eurdpai Unioban képzelik el a jovojiiket[4].

A poszt-konfliktus allamépitési folyamat kiilso feliigyelet alatt zajlott le[47]. A nemzetkozi kozosség
egy ambiciozus, tébbformatumu beavatkozasi és feliigyeleti rendszert telepitett, amely napjainkban is
egyfajta protektoratusként mikddik[30]. Ez a modell vilagosan megmutatja, hogy a teriiletnek
tovabbra is mennyire fontos szerepe van. legalabbis Eurépa ezen részén[1].

Allamépités szakaszai
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A poszt-haboris allamépités kiilso feliigyelet alatt tobb fazisra oszthato[47]:
1. Biztonsagépités: Elso szakaszként jott a biztonsag megteremtése
Intézményépités: Ezt kovette a demokratikus intézmények kiialakitasa

Normateremtés: Végiil a demokratikus normak internalizalasa

PPN

Demokraciaépités: Az atfogo cél a demokratikus politikai rendszer kialakitasa
3.2 A demokratikus intézmények kialakulisa

A Balkan allamai kézos vonasokat mutattak az atmenet elso évtizedében[11]:
Fenntartottak a folytonossagot kommunista multjukkal
Illiberalis kezdetet vettek. amelyet hazai elitek és feliilrol lefelé iranyuld politika dominalt
Atélték korai illiberalis kompetitiv rendjiik dsszeomlasat, mieltt mainstream politikiba
léptek volna
Kozos kihivisok
A demokratizalodasi folyamat soran a régio orszagai hasonlé kihivasokkal néztek szembe[11]:
Legitimacios problémak
Etnikai politika megoszto hatasa
Allamfoglyul ejtés maganérdekek altal
Gyenge jogallamisag
A politikai atmenet tipusa nagy hatassal volt a mai politikai helyzetre a balkani térségben[11]. Az
1990-es évek korai alapozé évei meghataroztak a késobbi fejlodési palyat.
3.3 Kihivasok és visszaesések

Etnikai pirtok dominancidja

Az etnikai partok dominanciaja a nyugat-balkani politikai rendszerek masik kulcsfontossagn
jellemz6je[5]. Sok allam belso és kiilso vitatottsag allapotaban marad:

Bosznia-Hercegovina tovabbra is stagnal. és a Republika Srpska képviseloi t6bbszor is
fenyegetoztek a fiiggetlenségi népszavazassal[5)

Boszniai horvitok 2000-ben és 2011-ben is illegalis dnkormanyzast hoztak létre[5]
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Eszaki Koszové térségében magas a fesziiltség. ahol a helyi szerbek utlezarasokat és
barikadokat allitottak fel[5]

Demokratikus visszaesés jelei

A nyugat-balkani orszagokban jelentos demokratikus visszaesés figyelhetd meg[49][55]. A térségben
hibrid rezsimek alakultak ki - névlegesen plebiszciter demokraciak. amelyekben a demokratikus
intézmények térékenyek maradnak, €s a politikai jogok €s polgari szabadsagjogok védelme
korlatozott[49]. (Ne legyenek ilyen rovid alfejezetek! )
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1. Bevezetés

A Nyugat-Balkan régié az 1990 utan bekovetkezett politikai, gazdasagi és tarsadalmi
atalakulasok egyik legdsszetettebb példajat képviseli Eurépaban(Reményi, 2019). A volt
Jugoszlavia utédallamai és Albania tobb mint harom évtizeden keresztiil zajlo transzformacios
folyamaton mennek at. amely magaban foglal(t)a a szocializmusbél a piacgazdasagba valé
atmenetet, a demokratikus intézmények kiépitését, valamint a véres etnikai konfliktusok utani
tarsadalmi megbékélést (Murgasova et al., 2015). (TNR. 12. 1.5 sorkoz az alap. A formazas

minden esetben sorkizart!)

Az 1990-es évek soran Eurdpa egyik utolso jelentos allamféldrajzi atalakulasa zajlott le a
térségben, amikor Jugoszlavia felbomlasat kévetoen EU-s és amerikai feliigyelet mellett
valosult meg a nyugat-balkani rendezés (Reményi, 2019). Ez a folyamat a térség
fragmentalédasdhoz vezetett: szamos ) allam sziiletett, az allamhatarok hossza tobb mint
dupldjara nott. és megindult a nemzeti-etnikai szallasteriiletek homogenizalodasa(Reményi.

2019).

A régié hat orszagat - Albania, Bosznia-Hercegovina, Koszové. Montenegré. Eszak-

Macedonia és Szerbia - napjainkban is jelentés kihivasok jellemzik. Ezek kozé tartozik a




demokratikus konszolidacié nehézségei. a korrupcid és szervezett biinézés elleni kiizdelem.
valamint a még mindig megoldatlan bilateralis vitak (Perez, 2025).(SELDI, 2022). A térség
geostratégiai jelentosége miatt nemcsak az EU, hanem Oroszorszag, Kina és Térokorszag is
verseng a befolyasért (Zeneli, 2020)(De Martini, 2022). Ezeket a tényezoket figyelembe véve
mindjart lathaté. hogy a teriilet kulcsfontossagi Eurdpa stabilitasahoz, éppen ezért az Eurdpai
Unionak is érdeke. hogy fejlodjenek a nyugat-balkani orszagok. kiilénben a megjelend hatalmi
vakuumot Oroszorszag. esetleg Kina t6lti majd be. ami nagy gazdasagi veszéllyel jar mind az
adott orszagnak, mind az eurépai kdzdsségnek egyarant. (Bovited, hogy mit és miért, hidba van

ott az ok. ha nincs ott az okozat!)

A Nyugat-Balkan atalakuldsanak megértése kulcsfontossagi az eurdpai integracio jovoje és a
regionalis stabilitas szempontjabol. Ez a tanulmany atfogé elemzést nyijt a régié 1990 utani

fejlodésérol. kiemelve mind az elért eredményeket. mind a még megoldasra varé kihivasokat.

2. Torténelmi hattér és a jugoszlav valsag (1990-2001)

2.1 A jugoszlav féderacié felbomlasa (szintezel, szépen a tartalommal megfeleléen, mar
beleteszed azt is a tartalomjegyzékbe!

A délszlav foderacio széthullasa az 1980-as évek végén kezdodott meg, amikor Josip Broz Tito
marsall 1980. majus 4-én bekovetkezett haldla utan szinte azonnal repedések mutatkoztak a
délszlav egységallamban. Az 1980-as évek folyaman egyre erosédé gazdasagi valsag és a
politikai krizis 6sszefonodott. kiillondsen Slobodan Milodevi¢ szerb vezetoé hatalomra jutasa

utan (Keil, 2012).

Az 1980-as évek végén a jugoszlav eliteken beliil két elképzelés alakult ki a féderacio jovojét

illetéen. :

- Az egyiket a szlovének és horvatok képviselték, akik a doéntéshozatal tovabbi
decentralizacidjat szorgalmaztak a gazdasagi valsag lekiizdése és a stabilitas biztositasa

érdekében.

- A masik tabor, amely magaban foglalta Milosevicet és szévetségeseit Montenegréban,
valamint a két szerb autoném tartomanyban. Vajdasagban és Koszovéban. nagyobb

centralizaciot koévetelt (Keil, 2012).
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Milosevics 1989-ben megsziintette a tartomanyok autonémidjat, majd 1990 januarjaban az
orszagot vezetd elndkségben az "egy ember-egy szavazat" elvét akarta érvényesiteni. Ez a
szerb poziciok jelentos erositését jelentette volna a Szerbia altal dominalt Vajdasag, Koszovo

€s Montenegro révén. A tobbi tagkoztarsasag kiildotte tiltakozott ez ellen.

Mivel 1990-re nem sikeriilt megallapodast elémi. Szlovénia és Horvatorszag a fiiggetlenség
mellett dontétt, és Macedonia, valamint Bosznia-Hercegovina kévette példajukat (Keil, 2012).
1991. junius 25-én Szlovénmia és Horvatorszag kikialtotta fiiggetlenségét. Boszniaban

népszavazas volt. ezzel legitimaltak a Jugoszlaviabél valé kilépést.

2.2 A délszlav haborik és kovetkezményeik

A jugoszlav valsag az egyik legvéresebb fegyveres konfliktus volt Eurépa teriiletén a masodik
vilaghaboru éta. A délszlav habori harom f6 szakaszra oszthato:

Szlovéniai tiznapos habori (1991. junius 26 - jilius 7)

A legrévidebb és legkevesebb adldozattal jaré konfliktus volt. amely Szlovénia
fiiggetlenségének elismertetéséért zajlott. A szlovén fiiggetlenséget a szerb vezetd politikai

erok nem tudtak megakadalyozni. lévén, hogy nem volt szamottevo szerb lakossag a teriileten.
Horvitorszagi habori (1991-1995)

A horvatorszagi haboriban a szerb kisebbség., a Jugoszlav Néphadsereg tamogatasaval.
ellenallt Horvatorszag fiiggetlenségének és megpréobalta a szerb lakta teriileteket Szerbidhoz
csatolni. A habori t6bb szakaszban zajlott. koztiik két  koztarsasagot™ is szerveztek a felkelo
szerbek. azonban a konfliktus végére ezek az alakulatok 6sszeomlottak, és ENSZ feliigyelet
mellett integralédtak Horvatorszagban. A szerbek veresége utan rengeteg ember hagyta el az

otthonat, megtorlastél tartva.
Boszniai haboru (1992-1995)

A délszlav haborik legvéresebb szakasza volt. Bosznia-Hercegovina vegyes etnikai dsszetétele
- koriilbeliil 43% bosnyak muszlim, 33% boszniai szerb, 17% boszniai horvat és 7% egyéb
nemzetiség - kiilléndsen bonyolultta tette a helyzetet. A konfliktus véres harmas harcra alakult
at. ahol a polgari lakossag minden etnikum részérol a szérmyii biincselekmények aldozatava

valt,
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A boszniai habori legszomyiibb eseménye az 1995. juliusi srebrenicai mészarlas volt, amikor
Ratko Mladi¢ parancsnoksaga alatt allé szerb erék tobb mint 8000 bosnyak muszlim férfit és
fiut végeztek ki - ez volt az egyetlen Eurdépaban a masodik vilaghdbori 6ta genocidiumnak

minositett esemeény (ICTY. "altalad megadott évszam”).
Koszovéi konfliktus (1998-1999)

A kévetkezo konfliktus kézpontja Koszovoé volt, ahol az etnikai alban k6zdsség fiiggetlenségre
torekedett Szerbiatél (ICTY, “altalad megadott évszam”). 1998-ban a Koszovéi Felszabaditasi
Hadsereg (UCK) nyilt lazadasba kezdett a szerb uralom ellen(Britannica, "altalad megadott
évszam’). A szerb erdk tilnyomo katonai félénnyel és az etnikai alban civilek szisztematikus
iildozésével valaszoltak(Britannica, 'altalad megadott évszam®). A konfliktusnak a NATO

beavatkozasa vetett véget.

A diplomaciai targyalasok 1999 februarjaban Rambouillet-ben elkezdodtek. de a kévetkezo
hénapban kudarcot vallottak. Marcius 24-én a NATO légicsapasokat inditott szerb katonai
célpontok ellen. Valaszul a jugoszlav és szerb erok Koszové 8sszes etnikai alban lakosat
kilizték. tobb szazezer embert Albaniaba. Macedoniaba és Montenegroba kényszeritve

(Britannica. ‘altalad megadott évszam”).

2.3 A nemzetkozi beavatkozis és béketeremtés

o A Daytoni Megallapodis (1995)

A boszniai habori 1995 novemberében ért véget a Daytoni Békemegallapodassal- A
megallapodast alapvetden amerikai nyomasra és befolyas alatt targyaltak ki (Gaeta et al.,
1996). A Daytoni rendezés létrehozta a mai Bosznia-Hercegovinat. két entitassal: a Bosznia-
Hercegovinai Foderacioval (bosnydkok és horvatok) és a Republika Srpskaval (szerbek)
(Graphics, 2015) A teriilet 49-49 aranyban lett megosztva, a fennmaradé 2% a Brckoi korzet.
egy mérleg a két rész kozott, amu raadasul lehetové teszi a Boszmai Szerb Koztarsasag részel

kozott a kapesolattartast.

A Daytoni Megallapodas azonban sulyos kévetkezményekkel jart. Megerositette az etnikai
tisztogatas révén szerzett teriileti nyereségeket és intézményesitette az etnikai megosztottsagot

(Hozic, 2021).(Graphics. 2015). A megallapodas 25 év utan még mindig koltséges és mélyen

KorrepKr




nemek ko6zoti kdvetkezményekkel jar. nem csak Bosznia-Hercegovinara. hanem a tagabb

délkelet-eurépai térségre 1s (Hozic. 2021).
o NATO beavatkozas Koszovéoban (1999)

A koszovéi vilsag 78 napos NATO légicsapas-kampannyal ért véget 1999 juniusaban. A
NATO és Jugoszlavia békemegallapodast irt ala. amely eloirta a csapatok kivonasat és kozel
egymillié etnikai alban, valamint tovabbi 500 ezer belsé menekiilt visszatérését. A legtébb

szerb elhagyta a térséget (Britannica. "altalad megadott évszam’).

Az ENSZ békefenntarté erok allomasoztak Koszovoban. amely ENSZ-adminisztracié ala
keriilt. 2008 februarjaban Koszové kikialtotta fiiggetlenségét Szerbiatol. amit az Egyesiilt
Allamok és az Eurépai Unié szamos befolyasos tagja elismert. Szerbia azonban nem

(Britannica, "altalad megadott évszam’).

o Nemzetkozi missziok és intézmények

A konfliktusok rendezését szamos nemzetkdzi misszié és intézmény tamogatta (CPC,

2003).(Sabié, 2005):
UNMIK (1999): Az ENSZ rendkiviil ambiciézus missziét inditott Koszovéban
ideiglenes adminisztracié felallitasaval (Vilanova, 2016)

EUFOR Althea (2004): Az EU békefenntarté csapatai valtottak fel a NATO-t
Bosznia-Hercegovinaban(Hood. 2018)
EULEX Kosovo (2008): Az EU jogallamisagi misszidja Koszovéban (Hood. 2018)
OSCE missziok: A EBESZ 1992-16] kezdve hosszu tavii missziokat telepitett a
régioba (CPC, 2003),(Hill, 2013)

A délszlav haborik &sszességében tébb mint 300 000 halott aldozatot kéveteltek és
egymillional is tébben kényszeriiltek elhagyni sziilofoldjiiket. A haborik jra megismertették

a vilaggal az etnikai tisztogatas fogalmat és silyos haboris biinéket eredményeztek.

3. A politikai atalakulas és demokratizalodas folyamata (uj fejezet, uj oldal!)
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3.1 A poszt-konfliktus allamépités

A nyugat-balkani allamok politikai atalakulasa az 1990-es évek masodik felében kezdodstt
meg a délszlav haborit kovetoen, és a 2000-es évek elején gyorsult fel. Az ideillet6é orszagok
mara mind megfogalmaztak: tovabbi fejlodésiik érdekében az Eurdpai Unidban képzelik el a
Jovojiiket (BRAUN, 2014).

A poszt-konfliktus allamépitési folyamat kiilsé feliigyelet alatt zajlott le (Sabié. 2005). A
nemzetkozi kézosség egy ambicidzus. tébbformatumi beavatkozasi és feliigyeleti rendszert
telepitett, amely napjainkban is egyfajta protektoratusként mikédik (Vilanova, 2016). Ez a
modell vilagosan megmutatja, hogy a teriiletnek tovabbra is mennyire fontos szerepe van,

legalabbis Eurdpa ezen részén (Reményi. 2019).
Allamépités szakaszai
A poszt-haboris allamépités kiilsé feliigyelet alatt tobb fazisra oszthaté (Sabi¢. 2005):

1. Biztonsagépités: Elso szakaszként jétt a biztonsdg megteremtése

[

. Intézményépités: Ezt kovette a demokratikus intézmények kiialakitasa
3. Normateremtés: Végiil a demokratikus normak internalizalasa

4. Demokriciaépités: Az atfogo cél a demokratikus politikai rendszer kialakitasa

3.2 A demokratikus intézmények kialakulisa
A Balkan allamai kézos vonasokat mutattak az atmenet elsé évtizedében (Anastasakis, 2013):

Fenntartottak a folytonossagot kommunista mltjukkal

Illiberalis kezdetet vettek, amelyet hazai elitek és feliilrol lefelé iranyulé politika

dominalt

Atélték korai illiberalis kompetitiv rendjiik 6sszeomlasat, mieldtt mainstream

politikaba léptek volna
Kozos kihivasok

A demokratizalodasi folyamat soran a régié orszagai hasonlé kihivasokkal néztek szembe
(Anastasakis. 2013):
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Legitimacios problémak
Etnikai politika megoszté hatiasa
Allamfoglyul ejtés maganérdekek altal
Gyenge jogallamisag
A politikai atmenet tipusa nagy hatassal volt a mai politikai helyzetre a balkani térségben

(Anastasakis. 2013). Az 1990-es évek korai alapozé évei meghataroztik a késobbi fejlodési
palyat.

3.3 Kihivasok és visszaesések

Etnikai partok dominanciaja

Az etnikai partok dominancidja a nyugat-balkani politikai rendszerek masik kulcsfontossagi

jellemzoje. Sok allam belso és kiilsé vitatottsag allapotdaban marad (Keil, 2012):
Bosznia-Hercegovina tovabbra is stagnal. és a Republika Srpska képviseloi tébbszér
1s fenyegetoztek a fiiggetlenségi népszavazassal
Boszniai horviatok 2000-ben és 2011-ben 1s illegalis 6nkormanyzast hoztak létre
Eszaki Koszovo térségében magas a fesziiltség, ahol a helyi szerbek utlezarasokat és
barikadokat allitottak fel

Demokratikus visszaesés jelei

A nyugat-balkéani orszagokban jelentés demokratikus visszaesés figyelhetd meg (Perez, 2025)
(Kmezic : Bieber, 2017). A térségben hibrid rezsimek alakultak ki - névlegesen plebiszciter
demokraciak. amelyekben a demokratikus intézmények térékenyek maradnak. és a politikai

jogok és polgan szabadsagjogok védelme korlatozott (Perez. 2025).

Forrasok: (Nézd meg, milyen stilusban kéri az intézmény, és igy add meg!)

- Reményi, P. (2019). A nyugat-balkani teriileti rendezés és a térség 1j geopolitikaja

in:Mediterran és Balkan Férum. 13(3).
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